
 

 

寻找学生工作或实习  
 法国境内外求职和实习的专业网站清单 
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招聘、实习、兼职合同 

 
学生工作 
 
www.pole-emploi.fr：由巴黎 CROUS 的学生工作部提供的学生工作信息 

在首页在线点击“métier, compétence, mot-clé”选框输入 Etudiant，然后点击“lieu de travail”选

框输入 Île-de-France 并勾选“inclure les offres de nos partenaires”即可进行搜索  

可创建个人空间（在线上传简历并订阅招聘信息）以及查询 Emploi Store 

http://www.studyrama-emploi.com：学生工作、兼职、实习和暑期工 

www.capcampus.com：学生工作、招聘、实习 

http://www.jobaviz.fr： CNOUS 学生工作  

https://www.emploi-etudiant.com/ ：学生工作 

https://www.saisonnier.fr：季节性用工 

www.letudiant.fr：学生工作、实习、就业、暑期工和兼职 

www.jobs.fr：招聘、兼职、临时岗位 
 
 

实习和兼职招聘 
 
www.directemploi.com：工作、实习、兼职招聘 

www.indeed.fr：工作、实习招聘（快速查询：按“工作内容”和“工作地点”查询） 

www.sourcea.fr：工作、实习、兼职招聘 

www.en-alternance.com：兼职招聘信息 

www.monstageenligne.fr：国家教学和专业信息办公室 (Onisep) 网站提供法律、就业指导和实习信息。 

https://labonnealternance.pole-emploi.fr/：在线点击按地区和行业轻松查询兼职招聘企业  
 
 

短期合同 (CDD)/长期合同 (CDI) 用人招聘  
 
http://www.apec.fr：管理人员、青年毕业生、兼职、实习招聘 

www.pole-emploi.fr/informations/informations/international-@/international/：国外招聘信息   

www.cadremploi.fr/：管理人员招聘 

www.jobingenieur.com：工程师（技术人员）招聘 

https://labonneboite.pole-emploi.fr/：按地区招聘的企业 

www.regionsjob.com：按地区招聘 

http://www.jobintree.com/：按地区招聘 

https://boxmyjob.com/：按地区招聘 
 
 

残障学生 
 
https://bibliotheques-inclusives.fr/2016/05/guide-de-laccompagnement-de-letudiant-
handicape-a-luniversite：残障学生信息指引 
http://www.droitausavoir.asso.fr/：（16 岁以上）残疾青年学生和专业人员援助协会   

http://fedeeh.org/：残障学生协会 

www.ladapt.net：专注残障人士社会和职业安置的网站 

www.fiphfp.fr：残疾人公共服务安置、就业、援助和陪伴  
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见习合同：寻找培训、企业合同、办理手续 
 
https://travail-emploi.gouv.fr/formation-professionnelle/formation-en-alternance-
10751/article/contrat-de-professionnalisation 
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2918 
http://www.cci-paris-idf.fr/apprentissage-et-formation：巴黎工商会见习信息 
 
https://www.pole-emploi.fr/accueil：在首页在线点击“métier, compétence, mot-clé”选框输入 

Apprentissage，然后点击“lieu de travail”选框输入 Île-de-France 并勾选“inclure les offres de 

nos partenaires”即可进行搜索。 

http://www.paris.fr/apprentissage：巴黎市政府见习合同招聘信息 

https://www.iledefrance.fr/apprentissage：法兰西岛地区见习信息。 

http://lapprenti.com/：见习信息 
 
 
 

 就业协助和相关措施  
免费服务 
 
POLE EMPLOI 系巴黎 Crous 的学生服务合作单位  

Port Royal  01.40.52.29.05    39, av Georges Bernanos 75005 Paris   

edrcrous.75551@pole-emploi.fr      
Pôle emploi 顾问将在 3 月 1 日至 6 月 30 日以及 9 月 1 日至 11 月 30 日期间 每周三 9 至 17 点为您提供

长短期岗位和实习就业（简历、求职信和面试培训）、就业市场分析以及就业指导等服务，需提前预约。  

该部门每年还会组织 3 场（4 月的暑期工、9 月的儿童看护以及 10 月的寒假工）招聘会并提供学生工作

服务。  
www.pole-emploi.fr   

在首页在线点击“métier, compétence, mot-clé”选框输入 Etudiant，然后点击“lieu de travail”选

框输入 Île-de-France 并勾选“inclure les offres de nos partenaires”即可进行搜索  

可创建个人空间（在线上传简历并订阅招聘信息）以及查询“Emploi Store”  
 
青年信息和档案中心 (CIDJ) https://www.cidj.com/venir-au-cidj/recherche-un-emploi 
CIDJ 的顾问面向所有人群提供不分年龄和身份的职业安置救助以及简历和求职信协助服务。  

开放时间：周二至周五 14 点至 17 点 30，无需预约   
     101, Quai Branly, 75015 Paris              BBir-Hakeim       01.44.49.29.32  
 
巴黎市政府 L'initiative Emploi  http://www.paris.fr/initiative-emploi 

接待所有在巴黎地区存在就业、再就业指导和培训等需求人员并提供全方位信息和指导。 
 
Cité des métiers  http://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/lieux-ressources/cite-des-
metiers/ 

Cité des sciences et de l'industrie - 30, avenue Corentin Cariou - 75019 Paris 
该机构位于 1 层，开放时间：周二至周五 10 至 18 点以及周六 12 至 18 点。 

提供就业和职业规划培训、建档和活动信息。 
 
APEC  
会面管理岗位就业市场专业顾问。与您交流职业规划、为您提供面试建议并介绍方法 
https://cadres.apec.fr/Emploi/Mes-services-Apec/Nos-services-phares/Un-consultant-vous-
conseille 
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各大高校内职业安置办公室 (BAIP)：   
提供与机构培训相关的实习与就业信息服务以及为初次就业的学生提供就业帮助    
 
 
 

 
 
完善计划 
 
巴黎法兰西岛地区的沙龙展会   
http://www.cci-paris-idf.fr/etudes/salons-foires-paris-ile-de-france 
该机构提供在巴黎法兰西岛以及周边各大展馆举行的沙龙和交通信息。 
 
招聘沙龙（日期、地点）  www.jobrencontres.fr 
 
STUDYRAMA  https://www.studyrama-emploi.com/home_agenda.php?month=all 

 
 

协助撰写简历和求职信  
 
巴黎 Crous 的学生服务机构 Pôle Emploi  
Pôle emploi 常驻顾问将在 3 月 1 日至 6 月 30 日以及 9 月 1 日至 11 月 30 日期间每周三 9 至 17 点为您

提供服务，需提前预约 

 edrcrous.75551@pole-emploi.fr 或  01 40 52 29 05  
 
APEC  https://cvdesignr.com/fr?utm_source=apec-
outils&utm_medium=ref&utm_campaign=apec-cv   
 

POLE EMPLOI Emploi Store  
https://www.emploi-store.fr/portail/services/bABaCvLettreDeMotivation  
https://www.emploi-store.fr/portail/centredinteret/preparersacandidature 
 
Europass  https://europass.cedefop.europa.eu/fr 
 
DoYouBuzz  https://www.doyoubuzz.com/fr/ 
 
  
 

职业社交网络 
 
Linkedin  https://fr.linkedin.com/ 
 
Viadeo  http://fr.viadeo.com/fr/ 
 
Twitter https://twitter.com/ 
 
#I4Emploi  通过搜索#I4Emploi 标签在 Twitter 上寻找工作 
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企业创新活动  
 
 
Le SNEE (Statut National Etudiants Entrepreneurs) 
http://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/cid79926/statut-national-etudiant-
entrepreneur.html 
http://www.etudiant.gouv.fr/pid34459/le-statut-national-d-etudiant-e-entrepreneur-e.html 
https://www.pepite-france.fr/statut-national-etudiant-entrepreneur/ 
 
Pepite Starter France  https://www.pepite-france.fr/pepite-starter/ 

对拥有国家特许的创业学生提供为期整 5 个月的协助服务 
 
Initiative Ile de France  http://www.initiative-iledefrance.fr/ 
创业者融资协会网络第 1 名 
 
Agence France Entrepreneur  https://bpifrance-creation.fr/ 
通过消除信息、融资和增长障碍协助企业发展 
  
La Fabrique à entreprendre  https://lafabriqueaentreprendre.fr/ 

 提供企业项目测试、协助、融资和开发服务 
 
Startsquare  https://app.startsquare.io/accounts/login/  
连通科学进步与企业主的网站 

 
 
协助服务 
 
Koudetat    https://www.koudetat.co/ 

企业家培训 
 
The School Lab  https://theschoolab.com/  

为创业学生主提供协助服务 
 
Start-up connexion  http://www.startup-connexion.com/  

投资人与创业研究学者之间的挑战 
  
BGE PaRIF  http://www.bge-parif.com/sites/bge/accueil.html  
BGE PaRIF 长期为创业者提供多种新型服务 
 
Réseau Entreprendre  https://lafabriqueaentreprendre.fr/Plan-du-site.html  
由商业领袖提供的协助服务，以信用贷款方式提供的融资渠道。 
 
Enactus France  http://enactus.fr/ 
从企业和教学机构角度为学生提供商业项目实施方案协助服务。 
 
Moovjee  http://www.moovjee.fr/ 

由经验丰富的企业家以一对一的形式为 18 至 30 岁年轻企业主提供企业建设与发展方面的指点  
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